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1. Podstawa prawna programu. 

 

Podstawę prawną dla wdrożenia programu stanowią art. 17 ust. 2 pkt 4  oraz art. 110 

ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (tekst jednolity Dz. U.              

z 2021 r. poz. 2268 z późn. zm.) zwanej dalej ustawą o pomocy społecznej, który stanowi           

o realizacji zadania własnego tj. podejmowania innych działań z zakresu pomocy społecznej 

wynikających z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja programów 

osłonowych, do których zaliczyć należy ochronę seniorów przed zakażeniem w czasie 

pandemii COVID-19. 

Program osłonowy adresowany jest do seniorów powyżej 65 r.ż. zamieszkujących na 

terenie Gminy Tuszów Narodowy, wymagających wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. 

Opracowanie i wdrożenie programu  osłonowego w zakresie wsparcia seniorów jest 

elementem polityki lokalnej w zakresie działań na rzecz osób niesamodzielnych ze względu 

na wiek oraz odpowiedzią na potrzeby seniorów w zakresie ochrony przed zakażeniem 

COVID-19. 

Program wykorzystywał będzie nowe technologie wspomagające opiekę nad 

seniorami. Obecne rozwiązania dają możliwość m.in. monitorowania samopoczucia osób 

starszych przez ich bliskich nawet jeśli znajdują się oni w miejscu oddalonym od seniora.  

 

Rozwiązania te pozwalają osobom starszym czuć się bezpiecznie oraz być bardziej 

samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomić bliską osobę czy też służby 

ratunkowe o kryzysowej sytuacji w jakiej się znaleźli. 

 

Realizacja programu obejmować będzie moduł II – mający na celu poprawę bezpieczeństwa 

oraz możliwości samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osób starszych 

przez tzw. „opiekę na odległość”. 

Dzięki realizacji programu świadczone seniorom wsparcie przez pracowników Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej oraz działania podejmowane w tym zakresie będą przebiegały 

sprawnie a seniorzy uzyskają niezbędną pomoc. 

Program osłonowy „Korpus wsparcia seniorów”  wpisuje się w kierunki zmian 

społecznych wyznaczone w Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych. 

Program jest spójny z celem szczegółowym zawartym w w/w strategii – Działania na rzecz 

osób starszych, który obejmuje „Opiekę nad seniorami w domach” oraz zgodny z założeniami 

polityki społecznej na szczeblu powiatu, regionu i kraju.  



3 
 

2. Cel programu. Zakres przedmiotowy i podmiotowy. 

 

Celem programu osłonowego jest zapewnienie usługi wsparcia na rzecz seniorów        

w wieku 65 lat i więcej przez świadczenie usług wynikających z rozeznanych potrzeb na 

terenie gminy oraz poprawa poczucia bezpieczeństwa i możliwości samodzielnego 

funkcjonowania w miejscu zamieszkania osób starszych przez zapewnienie tzw. „opieki na 

odległość”. 

Opieka na odległość jest nowoczesną formą sprawowania opieki nad osobami 

starszymi i chorymi, z niepełnosprawnościami, którzy czasowo lub na stałe potrzebują 

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Jest to rozwiązanie szczególnie dla osób 

samotnych, zarówno tych, którzy korzystają z usług opiekuńczych, jak i tych objętych 

wsparciem, których zmiany stanu zdrowia wymagają monitorowania w celu zapewnienia 

pomocy medycznej. 

Rozwój nowych technologii w systemie opieki nad osobami starszymi gwarantuje 

system monitorowania parametrów życiowych, jak i również ich aktywności oraz przesłanie 

danych do osoby opiekującej się i możliwość zawiadomienia służb ratunkowych. 

Adresatami tego wsparcia są seniorzy w wieku 65 lat i powyżej z terenu gminy 

Tuszów Narodowy, mający problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze względu na stan 

zdrowia. Zarówno osoby samotne, jak i mieszkające z bliskimi, którzy nie są w stanie 

zapewnić im wystarczającego wsparcia. 

Do programu zakwalifikować mogą się osoby, zgłaszające się zarówno przez 

ogólnopolską infolinię, jak również bezpośrednio do ośrodka pomocy społecznej. 

Opis usługi. 

W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i więcej zostanie zapewniony dostęp do 

tzw. „opasek bezpieczeństwa”, wyposażonych w co najmniej trzy z następujących funkcji: 

 przycisk bezpieczeństwa – sygnał SOS,  

 detektor upadku,  

 czujnik zdjęcia opaski,  

 lokalizator GPS,  

 funkcje umożliwiające komunikowanie się z centrum obsługi i opiekunami,  

 funkcje monitorujące podstawowe czynności życiowe (puls i saturacja).  

Opaska bezpieczeństwa będzie połączona z usługą operatora pomocy – w przypadku trudnej 

sytuacji lub nagłego zagrożenia wciśnięcie guzika alarmowego, znajdującego się na opasce, 

umożliwia połączenie się ze stale gotową do interwencji centralą. Opaska pod względem 
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funkcjonalności oraz dopasowania dla osób w wieku 65 lat i więcej powinna być jak 

najprostsza w obsłudze, np. posiadać maksymalnie jeden przycisk. Po odebraniu zgłoszenia 

dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielęgniarka) podejmuje decyzję            

o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zależności od sytuacji może on zapewnić 

wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosić o interwencję kogoś z jego najbliższego 

otoczenia (rodzinę, sąsiadów, opiekunów), poprosić o interwencję pracownika ośrodka 

pomocy społecznej (np. pracownika socjalnego czy opiekunkę środowiskową) lub wezwać 

służby ratunkowe.  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Tuszowie Narodowym po rozeznaniu potrzeb 

seniorów w zakresie wyposażenia w „opaski bezpieczeństwa” dokona zakupu opasek zgodnie 

z obowiązującymi przepisami prawa. 

Opaski zostaną przekazane seniorom i Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej będzie 

koordynował i monitorował realizację programu. 

 

 

3. Finansowanie programu. 

 

 

Wydatkami kwalifikowanymi programu będą koszty niezbędne do prawidłowej 

realizacji zadania, w szczególności:  

- zakup urządzeń do świadczenia usługi „opieki na odległość” przy użyciu tzw. 

„opasek bezpieczeństwa”,  

- zakup usługi obsługi systemu polegającej na sprawowaniu całodobowej opieki na 

odległość nad seniorami przez centrum monitoringu,  

- przyznanie dodatków dla pracowników ośrodka pomocy społecznej bezpośrednio 

zaangażowanych w realizację programu, w postaci dodatków specjalnych, zgodnie                  

z przyjętym w ośrodku regulaminem wynagradzania,  

- promocja projektu, w tym koszty druku plakatów, ulotek, artykułów w prasie 

lokalnej. 

Na program przeznacza się środki finansowe, pochodzące z Funduszu 

Przeciwdziałania COVID-19, utworzonego na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 

roku o zmianie ustawy o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych 

nimi sytuacji kryzysowych oraz niektórych innych ustaw.  

 

 


