Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr I1I/ 23 /2018
Rady Gminy Tuszéw Narodowy
z dnia 31 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2019 ROK

Wprowadzenie:

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2019

rok, zwany dalej Programem, okresla sposob realizacji zadan whasnych gminy wynikajacych
zart. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2018 poz. 2137) i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomani (t.j. Dz. U. 2018 poz. 1030).
Polityka rozwigzywania problemow alkoholowych na terenie Gminy Tuszéw Narodowy
prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym
rozwinigcie 1 kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu
prowadzonych w latach poprzednich.

Program ma minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu, a takze

zapobiega¢, edukowac, uswiadamiac, wskazywac alternatywne sposoby spedzania wolnego
czasu. radzenia sobie z sytuacja trudna. konfliktowa. Uczy¢ jak skutecznie bez uzywek
roztadowa¢ napiecie 1 rodzacg sie agresje. Wspiera¢ ludzi w ksztaltowaniu prawidtowych
postaw osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne | podpieranie si¢” substancjami
uzalezniajacymi. Uczy¢ umiejetnosci mowienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mtody czlowiek jest
poddany presji otoczenia.
Opracowanie programu poprzedzone zostalo diagnoza o sytuacji w gminie Tuszéw Narodowy
w aspekcie problemow zwigzanych z alkoholem, papierosami 1 narkotykami na podstawie
danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej, placowek oswiatowych, instytucji kultury,
obserwacji srodowiska lokalnego. danych GKRPA.

I. RAPORT Z DIAGNOZY

Gming Tuszow Narodowy na stale zamieszkuje 8 190 oséb (stan na 30. 11. 2018 r.).
W Powiatowym Urzedzie Pracy zarejestrowanych jest 203 osoby bezrobotne (253 osoby bylo na dzien
30.11.2017 r.), w tym 135 kobiet (bylo w tym samym czasie w 2017 roku 161 kobiet). Zasitek dla
bezrobotnych pobiera 33 osoby. w tym 17 kobiet, bez prawa do zasitku jest 102 osoby (stan na
30.11.2018 r.)
W Gminie Tuszow Narodowy znajduje sie 5 szkot podstawowych, w ktorych uczy sie 603 uczniow,
w klasach zero jest 132 dzieci , a w pozostalych klasach gimnazjalnych (III) uczy sic 48 uczniéw.
Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej przy ktorym dziata Zespot Interdyscyplinamy
wskazujg. ze w 30 rodzinach wystepuje przemoc (o 16 wigcej w stosunku do 2017 roku), 33 oséb
doswiadcza przemocy. Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej wskazuje, ze 31 0sob jest okreslanych
jako sprawey przemocy. Wielu rodzicow wyjechato za granicg w celach zarobkowych, czesto dzieci
pozostaja bez opieki lub pod opiekg dziadkow.
7 danych na 30.11.2018 r. Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Tuszowie Narodowym wynika,
ze 120 rodzin (270 osob) zyje w ubdstwie, tj. 0 64 rodzin mniej w stosunku do 2017 roku, co stanowi
1,4% ogohu mieszkancow. Z powodu alkoholizmu z pomocy spotecznej korzystato 6 rodzin (7 0sob).
Ogodlem z réznych form pomocy spotecznej korzystalo 713 0séb z 271 rodzin tj. 0 189 0s6b mniej
w stosunku do 2017 roku.



Dostepnos¢ alkoholu: (dane na 30.11. 2018 r.)

Na alkohol do 4.5 % oraz piwo nie obowiazuje limit punktow sprzedazy. Na terenie gminy na dzien
30-11-2018 r. istnieje 20 punktow sprzedazy alkoholu, w tym 15 punktéw sprzedazy alkoholow
wysokoprocentowych.

Uznaje sig, ze kluczowg role w ograniczeniu dostepnosci odgrywaja:

= konsekwentny systemn kontroli rynku obrotu napojami alkoholowymi,

= konsekwentne egzekwowanie przepisow ustawy zwigzanych z zakresem reklamy alkoholu,

= systematyczna edukacja sprzedawcoéw w dziedzinie szkod zwigzanych z piciem alkoholu przez
miodziez i nieletnich,

* koncentracja na  wszechstronnych  oddziatywaniach  profilaktycznych — wsrod — dzieci
i mlodziezy,

*  Swiadomos¢ spoleczna o szkodliwym wplywie alkoholu na organizm,

= Scisla wspOlpraca z instytucjami skupiajacymi dzieci i miodziez w celu promowania aktywnego,
zdrowego stylu zycia.

Whioski z analizy probleméw wystepujacych wsréd dzieci i mlodziezy
szkolnej

Poznanie problemu uzaleznien wsrdéd dzieci i mlodziezy jest konieczne, by moc
przeciwdziala¢ sieganiu po substancje szkodliwe dla ich zdrowia i zycia. Nalezy ograniczy¢ ten
problem zwlaszcza wsrod najmtodszych stykajacych sie¢ z rdéznego rodzaju uzywkami.
Konieczne jest siggnigeie do zrodet oraz przyczyn tego zjawiska, by méc go w pelni poznaé
i zapobiega¢ mu. Niezwykle wazne jest, by chroni¢ dzieci i mtodziez przed zgubnymi skutkami
eksperymentowania ze Srodkami uzalezniajacymi juz od najmiodszych lat, by wpoié
im wartosci, ktorymi naprawde warto kierowac sie w zyciu.

Zdarza sig. ze pierwszy kontakt z alkoholem mtodzi ludzie maja juz w domu rodzinnym.
Uzaleznienia te nie dotycza ich bezposrednio, ale ich najblizszych: rodzicow, starszego
rodzenstwa, krewnych, sasiadow. Mlodziez natomiast z problemem tym najczgsciej spotyka sie
na roznego rodzaju imprezach, prywatkach, dyskotekach.

Sa uczniowie, ktorzy niestety pili juz alkohol pomimo miodego wieku w szkole
podstawowe] i w gimnazjum. Towarzystwo, w ktorym miodzi ludzie spozywali alkohol
w wigkszosci stanowili ich kolezanki i koledzy. Jest to bardzo niepokojgce zjawisko, kiedy
mlodzi ludzie tak wezesnie siggajg po uzywki.

W szkole realizowane sg zajgcia profilaktyczne, ktorych celem jest przekazywanie
uczniom informacji na temat negatywnego dziatania srodkoéw uzalezniajacych na organizm
miodego czlowieka, zapoznanie uczniéw z terminem uzaleznienia, jego objawami i skutkami
oraz zachgcanie do zdrowego stylu zycia wolnego od nalogow. Szkota bierze udziat w réznych
programach czy konkursach ogdlnopolskich np. "Szkota wolna od dopalaczy”, zapraszani sa
przedstawicieli roznych instytucji, ktorzy rowniez przekazuja uczniom wiedze na temat
zgubnych skutkow siggania po uzywki. W 2018 roku w kazdej szkole prowadzone byly
spotkania z rodzicami (w czasie zebran) i uczniami przez pracownika Osrodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien w Mielcu, ktore cieszyly sie duzym zainteresowaniem nt.
niebezpieczenstwa uzaleznien 1 sposobow ich rozwiazywania oraz spotkania
z przedstawicielami policji.

Uzaleznienie rozwija si¢ w okreslonym czasie i zawsze zaczyna sie od etapu
eksperymentowania. Niektorzy na tym etapie rezygnuja. inni wehodzg dalej, az do momentu
w ktorym nie ma juz odwrotu. Szczegélnie waznym czynnikiem chronigcym mlodziez
od siggania po roznego rodzaju srodki uzalezniajace sa wiezi emocjonalne w rodzinach,
mozliwos¢ realizacji zainteresowan, poszanowanie praw, norm, wartosci. autorytetow
lub przynalezno$¢ do  pozytywnych grup spolecznych. Wszystkie te informacje



sg przekazywane rodzicom podczas spotkan, bowiem niezwykle wazng rzecza jest
uswiadamianie rodzicom tego, iz ich wsparcie 1 pomoc sg niezwykle wazne dla ich dzieci.
Rodzice przez swoje postawy iodpowiedni sposob wychowania moga obniza¢ ryzyko
zachowan spolecznie nieakceptowanych u swojego dziecka.

Wiekszos¢ ludzi pije alkohol na skutek panujacego obyczaju. Od dziecka oswajani
jesteémy z alkoholem. Obchody waznych wydarzen w zyciu rodzinnym oraz imprezy
towarzyskie potaczone sg ze spozywaniem alkoholu. Dla wielu ludzi picie alkoholu staje si¢
przyjemnoscia, z ktorej nie potrafig zrezygnowac. Niebezpieczenstwo pojawia si¢ wtedy, gdy
ludzie zaczynaja sigga¢ po uzywki w mlodym wieku, zbyt czgsto 1 po duze ich ilosci. Dlatego
niezwykle wazne jest ukazywanie mtodym ludziom przykladéw pozytywnego spedzania czasu,
wolnego od uzywek oraz zachowan spolecznie nieakceptowanych.

1. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Tuszéw Narodowy, w szczegolnosci
osoby nalezace do nastepujacych grup:
1) konsumenci alkoholu;
2) osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby nadmiernie pijace:
3) rodziny (w tym osoby wspotuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sdb z problemem
alkoholowym;
4) dzieci 1 mtodziez szkolna.

III. ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

1. Rozwigzywanie probleméw alkoholowych wymaga wspoéldzialania szeregu instytucji:
oswiaty, policji, pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci,
administracji aby skutecznie przeciwdziala¢ przemocy zwigzanej z alkoholizmem
i narkotykami. W Gminie Tuszow Narodowy rozwigzywaniem tych problemoéw zajmuja sie:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tuszowie Narodowym,
2) Szkoty Podstawowe,
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuszowie Narodowym,
4) Zespot interdyscyplinarny,
S) Stowarzyszenia,
6) Parafie,
7) Gminna Biblioteka Publiczna w Tuszowie Narodowym,
8) Kluby Sportowe z terenu Gminy Tuszow Narodowy,
9) Gminny Osrodek Kultury w Grochowem,
10) Komisariat Policji w Tuszowie Narodowym,
11) Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Mielcu.
2. Na terenie Gminy brak jest placowki lecznictwa odwykowego i grup samopomocowych.

IV. KIERUNKI DZIALANIA NA  PEASZCZYZNIE  PROFILAKTYKI

ALKOHOLOWEJ I NARKOTYKOWEJ

Majac na uwadze wage problemu oraz zagrozenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu ustala sie na 2019
rok nastgpujace kierunki dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji w tym zakresie.



1. Zwigkszenie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych poprzez:

1)

2)

5)

6)

wspotdziatanie z Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Mielcu prowadzacym
poradni¢ terapii uzaleznienia od alkoholu 1 wspotluzaleznienia poprzez wspétudziat
w finansowaniu $wiadczen terapeutycznych dla mieszkancow Gminy Tuszow
Narodowy (w przypadku gdy NFZ nie pokryje wszystkich niezbednych kosztow
programow terapeutycznych dla 0oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych);
realizacje programOw terapeutycznych w zakresie uzaleznien ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow dla dzieci i mlodziezy:;

prowadzenie rozmdéw motywacyjnych, informacyjno-edukacyjnych oraz kierowanie
przez Gminna Komisje ds. Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oséb
naduzywajgcych alkohol na terapie:

kierowanie o0sOb uzaleznionych, po przeprowadzeniu przez GKRPA rozmow
motywujacych, na badania do bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez
lekarza psychiatre i psychologa oraz wystgpowanie do sadu z wnioskiem
o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

dofinansowanie udziatu w konferencjach, sympozjach i innych formach spotkan
zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji osob pracujacych na rzecz uzaleznionych
i ich rodzin;

kiecrowanie o0sob realizujagcych zadania Gminnego Programu Profilaktyki
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na szkolenia oraz dofinansowanie szkolen
z zakresu profilaktyki 1rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przemocy
w rodzinie.

2. Udzielanie rodzinom, w Kktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej, psychologicznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie poprzez:

D

7)

zapewnienie wspoldzialania pracownikéw takich jak: Policja, Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej, sluzba zdrowia, dyrekcje szkot wraz z pedagogami szkolnymi,
konsultanci z punktow konsultacyjnych, wychowawcy ze $wietlic itp. w szczeg6Inosci
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie;

finasowanie materialow informacyjnych, ulotek broszur;

finansowanie szkolen, kurséw;

udzielenie pomocy prawnej oraz pomocy psychospotecznej i psychologicznej osobom
uzaleznionym i ich rodzinom;

finansowanie prowadzenia zaje¢ i programow socjoterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy z problemem alkoholowym:

organizowanie zaj¢¢ dla rodzicow. majacych na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych;

wspieranie zespotow interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnos$ci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekeyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

1)

2)

prowadzenie na terenie szkol, placowek oswiatowych, kulturalnych, opiekunczo-
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych programéw  profilaktycznych dla dzieci
1 mlodziezy;

wspieranie programow srodowiskowych i przedsigwzie¢ profilaktycznych;



3) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych
i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia;

4) promowanie zdrowego stylu zycia miedzy innymi poprzez prowadzenie lokalnych
imprez rozrywkowych, sportowo-rekreacyjnych, konkursow  profilaktycznych,
edukacyjnych iinformacyjnych przy wspolpracy z parafiami, dyrektorami szkol,
placowek kulturalnych, stowarzyszeniami promujacych zdrowy styl zycia bez alkoholu;

S) promocje imprez bezalkoholowych, w tym sportowych, kulturalnych, turystyczno-
krajoznawczych:

6) organizowanie, finansowanie i dofinansowanie wypoczynku dzieci i miodziezy
z realizacjg programow profilaktycznych, w tym dozywianie;

7) wspieranie dziatalnosci szkol, organizacji i instytucji promujgcych rozne formy
spedzenia czasu wolnego przez dzieci i mlodziez poprzez prowadzanie zajec
rekreacyjno-sportowych np.:

- siatkowka, pitka nozna, nauka ptywania,
- ory i zabawy ruchowe,

- kiermasze,

- wycieczki krajoznawczo-profilaktyczne,
-turnieje i zawody sportowe;

8) w ramach realizacji zaje¢ sportowych dofinansowanie zakupu sprzetu sportowego,
sitowni plenerowych;

9) organizowanie roznych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy (np. potkolonie, obozy
profilaktyczne, feryjne wyjazdy);

10) zakup i dystrybucja pism 1 literatury fachowej;

11) wydawanie, kupowanie oraz dystrybucja materialow informacyjnych o problemie
alkoholizmu, narkotykow i tematyce pokrewne;j.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie poprzez:
1) wspolprace z Policja, w celu zapewnienia adekwatnej do potrzeby liczby interwencji
w stosunku do 0séb nietrzezwych i stosujacych przemoc oraz zaktocajacych porzadek
publiczny, w tym wspotfinansowanie zakupu paliw;
2) wsparcie dla podmiotow niepanstwowych zajmujacych si¢ statutowo rozwiazywaniem
problemow alkoholowych i przemocy w rodzinie;
wspolprace z innymi organizacjami i jednostkami dziatajagcymi na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przemocy w rodzinie.
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5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

6. Wspolpraca z instytucja zobowigzana do leczenia odwykowego w tym:
1) przyjmowanie zgloszenia o przypadku wystgpowania naduzywania alkoholu;
2) zapraszanie na rozmowy osoby co do ktérej wptynelo zgloszenie;
3) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sagdowym;
4) kierowanie 0sob na badanie przez biegtych (psycholog 1 psychiatra) w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego;

5) zlozenie wniosku o wszczeciu postepowania do sadu rejonowego wilasciwego miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy;
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6) wniesienie oplaty zgodnie z art. 23 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sadowych
w sprawach cywilnych od wniosku o wszczgcie postgpowania.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych dotycza:

1) prowadzenie przez czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania problemow Alkoholowych
kontroli w punkcie sprzedazy napojow alkoholowych (czynnos¢ potwierdzona notatkg - 30,00
7t za jedng godzing);

2) prowadzenie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
obowigzku poddania sig leczeniu (czynnos¢ potwierdzona notatkg - 50 z1 jedna osoba);

3) udzial w pracach na posiedzeniu Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych - 150,00 zt (wg listy obecnosci na posiedzeniu).

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Monitorowanie problemoéw alkoholowych w gminie oraz ewaluacja prowadzonych dziatan

profilaktycznych 1 naprawczych obejmuje:

- staty monitoring Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych prowadzony przez

Przewodniczacego Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

. Zrodta finansowania Programu - srodki z zaplanowane w budzecie Gminy przeznaczone na
realizacje zadan wilasnych Gminy wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci,
przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 przeciwdziataniu narkomanii na 2019 r. wynosza 64 000,00 zt.

. Preliminarz wydatkow programu okresla zatacznik do niniejszego programu.



